
0n a tous bien rigolé et
on a terminé la soi rée
au 6"  étage chez ma
cop ine  Pao la ,  qu iava i t
b i en  p révu  que  I ' on
serai t  encore chez e l le
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Le çlolnt i le vuc de

"lani** !a gardienne

Quinze jours  avant  la
f Â + ê  i a  f n n n o  n h a z

Monopr ix  chercher  les
aff ichettes ; j 'en mets
partout,j'en parle à tout
le monde, et chacun dé
a i a l ê  a l ê  n o  n r  r ' i l  v a

appor te r .  L ' idée  es t
qu ' i l  n 'y  a i t  t rop  de  de
g â c h i s ;  d o n c ,  s i  u n e
fami l le  v ien t  à  quat re ,

e l le  amène de quo i

nour r i r  quat re  person-
nes ,  pas  p lus .  Toute
cette organisation me
donne un  peu de  bou-
lo t  en  p lus .  ma is  pas

tan t  que Ça.  car  tou t
le  monde s  v  met  Les
uns  appor ten t  p lan-

p o i n t  e t  d e s  c h a i s e s
p l ian tes  pour  les  p lus

âgés. C'est tel lement
sympa, et cela crée une
telle ambiance entre les
vo is ins ,  que I 'on  es t
prêts à recommencer
p lus  souvent !  AF

C'est la 7" édition de cette sympathique manifestation, dont
le but est de faire se rencontrer les voisins d'un même
immeuble et de créer convivialité et entraide. Comment
s'organiser pour participer? l l suffit de prendre exemple
sur  ce qui  se passe dans mon immeuble du 15u arron-
d issement  où,  par  chance,  on d ispose d 'une grande cour
fleurie. Mais un hall peut faire I 'affaire, ou même la rue !
A partir de demain 15 mai, Janie, notre gardienne, infor-

mera les habitants par voie d'affichettes (à récupérer à la

mairie, chez Monoprix, partenaire de I 'opération, ou à télé-
charger sur Internet). Chacun décidera alors de ce qu'i l  veut
apporter. Un conseil : éviter les " réalisations " nécessitant
assiettes et couverts car le but est de pouvoir se déplacer
aisément d'un groupe à I 'autre. Et I 'alcool n'est pas prohibé,
puisqu'i l n'y aura pas de retour en voiture !

" lmmeubles en fête, la fête des voisins ,,  le 3O mai.
lnfos sur

Le  p lus :  P longequ i l ib re  o rga-
n ise  des  oér io les  mar i t imes
annuels, de Marsei l le aux Mal-
dives. On peut y val ider ses bre-
vets, tout en s' immergeant dans
les épaves et en s' ini l iant à la
ohoto sous-marine FH

Baptême 40 € pour une person-
ne.30 € à Dartir de deux.
lnfos 08 7O 79 15 76 ou
06 20 46 36 24.
www.plongequilibre,com
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Liberté de la presse
Le nouvel album publié par

Reporters sans frontières
réunit 100 photographies

de Gi l les Caron.  Témoi-
gnages des guerres et des
grands événements du
monde, mais aussi portraits

de célébrités de la mode, du
cinéma... L' image est tou-
jours traitée avec autant de
rigueurquede grâce, etdans

une liberté de style qui fait
de Caron I 'un des grands

noms du xx" siècle. Le béné-
fice des ventes est intégra-
lement reversé à I'associa-

tion pourfi nancer ses actions

en faveur de la liberté de la
presse. " N'attendez pas
qu'on vous prive d'informa-
tion pour la défendre ,. PF

Gilles Caron pour la liberté de ,a presse.
8,90€ chez tous les marchands de journaux
et les librairies, Fnac, France Loisirs et grandes surfaces.

L ' a n  p a s s é ,  j e  s u i s
arr ivée tard du boulot.
l !  fa isa i t  beau e t  i l  y
ava i t  un  monde fou
dans la  cour .  La  p lus
j e u n e  d e  r n e s  f i l l e s
jouait avec un enfant
auque l  e l le  ava i t  tou-
j o u r s  d i t  b o n j o u r  d u
boutdes  lèv res , tand is
que mon ado entrete-
nait une discussion très
animée avec la dame
du 8" étage, âgée de
quelque 65 printemps !
Tout ce petit monde pie
chait al lègrement dans
le buffet auquel j 'avais

d ' a i l l e u r s  p a r t i c i p é ,
mes f i l l es  ayant  des-
cendu b iscu i ts  apéro .
mini-accras et gougères
P i c a r d ,  s a n s  o u b l i e r
que lques  boute i l les  de
bordeaux jalousement

conservees  par  mes
s o i n s .  U n e  h e u r e  e t
q9l,lx
l a  .  p i m b ê c i e  ,  d u  C '
se  révé la i t  une jeune
femme tou t  s imp le-
menttimide, la retraitée
coincée du 3" en réal i té
u n e  v i e i l l e  d a m e
indigne, et le ronchon
du 4"  un  ango issé  au
demeurant  adorab le  !

La boutique du Musée des Arts Décorati fs

rend hommage à deuxfigures scandinaves

emblématiques : Alvar Aalto et Ingegerd

Râman. Les deux art istes sont réputés

pour leur  t ransforma-

tion de matériaux

simples comme
le bois, le verre

ou la céramique,
en p ièces  cu l tes

du design du xx" siècle

Les forrnes organiques sont à I 'honneur

en ar t  de la  table avec des vases,  des

coupes,  des p ichets ou autres verres

ludiques et  fonct ionnels.  Toujours t rès

contemporaines, ces pièces n'ont pas pris

la moindre ride I CP-M

Gobe/et Pastillo 40 €, vase Aalto de 23 € à 29O €,
coupe en verre Provence de 69€ à 799€.

Expo-vente - DesiÉn scandinave ", 107 Rivoli,
LO7, rue de Rivoli, 1"'. Jusqu'au 2 juin.

A Paris, on peut tout f  aire, même
de la plongée ! Et si  el le se pra-
tioue en fosse - donc en eau de
oiscine - toutes les condit ions
sont là pour offrir des sensations
extrêmes. Deux marins, Erwan
et Jérôme, bardés de diplômes,
sontvenus de Ieurs côtes respec-
t ives pour créer Plongequil ibre.

Ces deux suDerpros savent
s'adaoter à nos besoins et,
surtout. à nos agendas. l l  suff i t
de leur indiouer nos disoonibi l i tés
- soir matin. en sernaine ou le
week-end - pour qu' i ls s'y pl ient
avec  b ienve i l lance Enfan ls

déjà initiés, il y a des foiini
3t - '  :ous  a  , - .ommencer  par  le
baptéme. Pour les passionnés.
i l faut ensuite franchir les stades
supér ieurs ,  pu is  passer  les
n iveaux  qu ' i l s  va l ideron t ,  p lus
tard, en mer (c'est obl igatoire l)

Comment ? On plonge en groupe
très restreint (deux personnes)
dans une eau à 29", selon des
courbes  a l lan t  de2à20 mèt res .
L 'approche pédagog ique es t
souple, pour permettre à chacun
de privi légier les cri tères de son
choix: I 'aisance en mil ieu sous-
mar in ,  le  déve loppement  des
percept ions  sensor ie l les ,  ou
l 'améliorat ion de son autonomie
personnelle en plongée.

Où ? On a le choix entre deux
fosses différentes, l'une à l'ouest
de Paris, au centre Echida de

(78),
l 'autre à l 'est,  à la piscine
La Baleine à Saint-Denis (93).
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